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摘要 : 为 探究 甜 茶 (3VCVTVBWJTTJN 趾 具有 a 葡萄 糖 音 酶 抑制 活性 的 次 级 代谢 产物 ， 该 
文 利 用 多 种 现代 色谱 分 离 技术 对 其 干燥 叶 进行 提取 分 离 纯 化 , 综合 运用 质谱 、 核 磁 共 振 波 谱 
分 析 方 法 确定 了 单 体 化 合 物 的 结构 ， 同 时 ， 对 分 离 得 到 的 化 合 物 进 行 了 a 葡萄 糖苷 酶 抑制 
活性 的 测试 。 结果 表明 : (1 ) 从 甜 茶 的 干燥 叶 中 分 离 鉴定 出 10 个 化 合 物 , 分 别 为 甜 茶 苷 (1 )、 
山 奈 酚 0 洋 槐 糖苷 ( )、 没 食 子 酸 ( )、 二 聚 松柏 醇 ( )、 甲 氧 基 二 聚 松柏 醇 ( )、 云 
实 酸 ( )、 斯 替 维 单 糖 眶 ( )、 斯 蔡 维 醇 ( )、 a ， 二 羟基 对 映 贝壳 杉 烷 ( )、 榭 皮 素 


0 8% 吡 喃 半 乳 糖 将 ( ”)， 其 中 化 合 物 、 、 、 为 首次 从 甜 茶 中 分 离 得 到 ; (2 ) 
a 葡萄 糖 背 酶 抑制 活性 测试 结果 显示 ,化合物 、 、 、 、 ”具有 和 较 强 的 a- 和 葡萄 糖苷 酶 


抑制 活性 。 该 研究 丰富 了 甜 茶 中 具有 a 葡萄糖 芽 酶 抑制 活性 的 化 合 物 ， 为 降 血糖 相关 产品 
的 开发 提供 了 理论 依据 。 
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" CHSBDU 3 VCVT IVBWITIN VT JT NBIOM ETIWCVUE JO( VINO -JMIPV 8 MIPV BOE PUFS SHIPOT 
JO ( VBOHY ; I VBOH " VPOPNPVT 3 FHPO TP JUJTT TBWE BT i( VBOHY UBODI Bw JO $I1JOFEF 3 
TVBWITIN VT BHFUFS XJY 4BBIUB FHPIVWOPSY BE 4UWB SFCBVEJBOBTUEWB HE (EBTIFE BT YU IF 
QQ@NPVT FFUNOT JO ( VBOHY ; I YBOH" VPCOPNPVT 3 FHIPO ; I VBOHL BE : BP CEPGN VIF UF 
NMBWT PG3 7VBWITNVT BT B WB FP WFBUEBOWT BE JUJT LOPXO BT UF i WCF FBwPG: BP 
NFEDCF STIFF@SF 3 7VBWITN VTJT BIPNOOBJPOPGTIVHBS WB BOE NFEDCF XIJDO IBT HEFBU 
(PFOUBM®S UF FFWNONFOUPG PE BE NFEDCG DO PEFS BP JOWIUFBF UF THPOERY, 
NEFUKPNIT XJU a HMLPDEBEF JOUJOUDSY BIIWY, GPN 3 7VBWITN VT IFSJO UF FYWSBDUPO 
IRBBUPO BE CQMJJLBUPO PG TIPOEBY NFRPNIFT XFF CIPANFE PO UF NBWT PG 了 
TVBWITIN VT SIF TVDYFT PGOWSOGFE IPN (PVOET XFS FFESNIJIOE OBIFE PO UF FBB PGNBIT 
TEDSPNFZ ) 3 8&4*. 4 BOE OMNPBSNBEBHOFUDSIPOBOP ) /. 3 BE $/.3 *OBEEJUPO 
UF a HMPDEBEF JQJUOPY BINY PG UF WIFE IPNCPWET XFF WBMBFE CC 
CL BNBLIPNMHIBMNFUPET TIN WBOFPVIM SIF FIVNT XFSF BT PNHXT 5 FO IPN (PVOET XFS 
WIGFE BE UHS THYOOFT XP FMDEBEE BT SWVIPDEF LBENQUSPM 0 PUCPOUPDEF 
FEWD EOE FH ZEPLPOTYM BYPILPM NFUPYZEH ZEPIPOQGYM BYPIPM 
CHWOEPNOLBIPYANDBDOE TEWPM PCOPDEF THEWPM a EI ZESPYZLBVYSBUEF BE 
RVYFIFUO 0 6 % HINDUPCZSBJPUEF "NPOI UFN DINGQPVUET BE XPT 
JIPNIE GPN 3 7VBWITNVT QOS UF QSIUUNF $PNCPVOET BE TTPXFE TOPOH 
JOUJOBS BDIWUY. PO a HMIPTDEBIF SIF’*$ VBWFTPGIPN (PVOET BE  XEFY 
NHt N- NHt N- NHEt N- 轩 NHt N- BE 
人 NHt N- TICDWM XIJU XFF TOPOFS UBO UF CPUUYE IPOSPNBLBIPIF XJU 
UF 冲 VEWETET 丰 NHt N- SIVT DPNQPVOET BE XIJI XFY JIPNMEE 
GPN UF NBWTPG3 7VBWITNVT IPW GC B POIBMa HMIPDEBIF JA JOWPST CBE PO UHS 
CPBDUWUZ FIVNT $ PNCPVOET XJU a HMIPTDEBE JOJODSY BIWY, GPN 3 7TVBWITWN VT XIMI 


CPWEF UF CBDT@®SEFFWNMON FOUPGT ZAPHMIFN DINAFE CPEVDT 
, FZ XPSET: 3 VOVTIVBWITNVT a HMLPDEBIF 3 VCVT 3PIBIFEF HBOFT 


甜 茶 (3VCVT7TVBWITN VT)， 为 著 微 科 腑 钧 子 属 植 物 ( - JVFUBM )， 主 要 分 布 于 广西 
桂林 、 柳 州 、 梧 州 等 地 区 ， 故 又 被 称 为 广西 甜 茶 (站 志 刚 等 ， )， 与 罗汉 果 、 甜 叶 菊 并 


称 广 西 三 大 甜 味 植物 。 壮 族 和 瑶族 人 民 将 其 作为 茶 饮 用 于 治疗 糖尿 病 , 被 誉 为 瑶 药 中 的 “ 神 
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茶 ”( 郑 华 等 ， )。 壮 医 记 载 其 具有 解 热 毒 ， 通 龙 路 ， 调 气 道 、 水 道 的 功效 (广西 壮族 自 
治 区 壮 药 质量 标准 ， )。 甜 茶 集 糖 、 茶 、 药 于 一 体 ， 极 具 食品 及 药品 开发 的 潜力 。 
随 着 生活 水 平 的 提高 和 老龄 化 进程 的 加 快 ,糖尿病 已 经 成 为 严重 影响 人 类 身体 健康 和 生 
活 质量 的 慢性 疾病 。 为 了 维持 血糖 处 于 正常 水 平 , 糖尿 病 患 者 需要 长 期 服用 降 血糖 药物 ， 以 
避免 因 高 血糖 而 导致 的 并 发 证 ， 如 器 官 损伤 、 甚 至 衰 痪 等 。 a 葡萄 糖苷 酶 抑制 剂 是 一 种 重 
要 的 降 血 糖 药 物 ,临床 一 线 药 物 有 阿 卡 波 糖 、 伏 格 列 波 糖 等 , 但 是 这 类 药物 易 导 致 胃 肠 道 亲 
乱 、 肝 功能 受 损 等 ( 朱 月 霞 等 ， )。 因此， 研发 安全 的 新 型 a 和 葡萄糖 芽 酶 抑制 剂 对 糖尿 
病 的 治疗 具有 重要 意义 。 现代 化 学 和 药理 学 研究 表明 , 甜 茶 的 主要 化 学 成 分 为 六 类 、 黄 酮 类 、 
其 酸 类 ， 具 有 降 血 糖 、 抗 过 敏 、 抗 炎 等 生物 活性 ( 吴 家 超 等 ， )。 当 前 ， 对 甜 茶 降 血糖 
作用 的 相关 研究 多 见于 其 提取 物 〈 蒙 淑 洁 等 ， ; 4VFUBM ; 匡 婕 和 宫 江 宁 ， )， 
> 而 对 甜 茶 中 的 a 葡萄 糖 蔡 酶 抑制 作用 的 物质 基础 研究 较 少 ( - VFUBM ), 潜在 的 活性 物 
s 质 尚 竺 开发 。 甜 茶 作 为 降 糖 茶 饮 的 历史 悠久 ， 为 了 丰富 其 具有 a 葡萄 糖苷 酶 抑制 作用 的 活 
性 物质 基础 , 本 人 研究 综合 运用 现代 色谱 分 离 技术 对 垂 茶 叶 进 行 系统 分 离 , 进而 对 分 离 得 到 的 
化 合 物 单 体 进行 活性 研究 ， 以 期 发 现 更 多 具有 a 和 葡萄 糖苷 酶 抑制 活性 的 化 合 物 ， 为 后 续 相 
关 降 血糖 产品 的 开发 提供 科学 的 理论 依据 。 


仪 大 与 方法 


三 


样品 于 年 ”月 采集 于 广西 壮族 自治 区 桂林 市 灌 阳 县 ， 经 广西 植物 研究 所 唐 辉 研究 
= 员 鉴 定 为 甜 茶 (3VCVT7TVBWZITNVT) 的 叶子 ， 样 品 的 标本 保存 于 广西 植物 功能 物质 与 资源 持 
用 


重点 实验 室 (标本 号 : )。 


仪器 和 试剂 
94 9%VBWBOBF 分 析 天 平 (瑞士 苏黎世 的 梅 特 勒 托 利 多 集团 )，-$. 4 5 50” 高 分 


辨 质谱 仪 (日 本 岛 津 公司 )," WACEFU ) % . ) [ 核磁 共振 波谱 仪 〈 德 国 布鲁克 公司 )， 
-$ "5 高 效 液 相 色谱 仪 (日 本 岛 津 公司 ), 旋转 燕 发 仪 (日 本 东京 理化 公司 ), $，” $ 冷 
却 水 循环 仪 (日 本 雅 马 拓 公 司 ), 41 . "9  ”“- 多 功能 酶 标 仪 (上海 闪 谱 生物 科技 有 限 公 
司 )。 

阿 卡 波 糖 (上 海源 叶 生 物 科技 有 限 公 司 )， 对 硝 基 茶 a % 吡 喃 葡萄 糖苷 (Q 1( ， 上 海 
源 叶 生 物 科技 有 限 公 司 )，a 葡萄 糖苷 酶 (美国 西格玛 奥 德 里 奇 公 司 )， 无 水 碳酸 钠 ( 西 陇 
化 工 股 份 有 限 公司 )， 磷 酸 缓冲 液 (1#4 ， 北 京 索 莱 宝 科技 有 限 公司 ), 分 析 甲 醇 ( 西 陇 化 工 
股份 有 限 公司 )， 分 析 乙 醇 〈 西 陇 化 工 股份 有 限 公司 )， 色 谱 甲醇 (美国 斯 百 全 公司 )， 色 谱 


乙 膊 (美国 斯 百 全 公司 )。 


提取 与 分 离 
取 甜 茶 的 干燥 叶 〈 LH), 加 入 乙醇 溶液 于 室温 下 浸泡 提取 次, 每 次 E, 合并 


提取 液 , 减 压 回 收 溶剂 后 得 到 总 漫 襄 ( H)。 总 浸 膏 中 加 入 “乙醇 水 溶液 ， 充 分 溶解 ， 
静 置 分 层 , 弃 去 下 层 沉淀 物 , 将 上 清 液 减 压 回收 溶剂 至 无 醇 味 后 , 经 凝 胶 柱 4FQLHEFY- ) 
( _ IN” HH) ,以 甲醇 水 溶液 ( _ ，7 7 ) 为 洗 脱 剂 进行 梯度 洗 胶 ， 在 薄 层 色 
谱 分 析 指 导 下 合并 洗 脱 液 ， 得 到 ” 个 组 分 'S ，S 。 
'S H 以 树脂 %*' :0/ ) 1 44 色谱 柱 ( IN ”IN ) 进 行 分 离 , 以 甲醇 水 ( 
，7 7 ) 为 洗 脱 剂 进行 梯度 洗 脱 , 得 到 化 合 物 Ho’S H 经 过 . $* 柱 ( IN 
DN ) ,甲醇 水 溶液 (  _ ，7 7 ) 梯度 洗 脱 , 得 到 *S ”SS 。’S 
-) ” 柱 , 甲醇 水 溶剂 分 离 ， 得 到 化 合 物 NH。’S ”经 甲醇 溶剂 反复 结晶 得 到 化 合 
物 NH。’'S 依次 经 . $* 柱 (甲醇 水 溶液 ， _ ，7 7 ) 、) 1-$ 液 相 色谱 
柱 ( 甲醇 水 溶液 ，7 7 ) 纯化 得 到 化 合 物 NH。'S 经 ) 1-$ 液 相 色谱 柱 ， 以 
乙 且 水 溶液 等 度 洗 脱 (7 7 ) , 纯化 得 到 化 合 物 NH 和 NH。S 经 0%4 
柱 色谱 分 离 (甲醇 水 溶液 ， _ ，7 7 ) ， 得 到 化 合 物 NH。'S 经 09%4 柱 
色谱 ， 以 甲醇 水 溶液 进行 梯度 洗 脱 ( 。 _ ，7 7 ) ,得 到 化 合 物 NH。’S 
H 以 0 94 色谱 柱 进行 分 离 , 甲醇 水 ( _ ，7 7 ) 为 洗 脱 剂 进行 梯度 洗 脱 ;， 再 经 
4FQLBEFY- ) 色谱 柱 纯化 , 得 到 化 合 物 NH。'S H 以 . $* 色 谱 柱 进行 分 离 ， 
甲醇 水 (  _ ，7 7 ) 为 洗 脱 剂 进行 梯度 洗 脱 ， 得 到 化 合 物 NH。 


经 4FQ BEFY 


a 葡萄 糖苷 酶 抑制 活性 测试 

a 葡萄 糖苷 酶 抑制 活性 测试 参考 文献 (1BOFUEM ; 梁 森 林 等， ) 的 方法 ， 并 
作 适 当 调 整 , 以 阿 卡 波 糖 为 阳性 对 照 药 ,对 硝 基 茶 a % 吡 喃 葡萄 糖苷 (LI/ 1( ，NNPM.。 - ) 
为 底 物 , 磷酸 缓冲 液 (1#4， NNPM。- ) 为 溶剂 系统 ，a 葡萄 糖苷 酶 配置 成 ”6 'N- 。 
实验 设置 个 组 : 样品 组 、 样 品 背 景 对 照 组 、 空 白 组 和 空白 对 照 组, 按 表 ”的 反应 体系 进行 
活性 测试 。 具 体 步骤 如 下 : 首先 , 取 ”了 和 孔 板 ， 样品 组 依次 加 入 样品 溶液 ”;- 、a 葡萄 糖 
苷 酶 溶液 。 ;- ,样品 背景 对 照 组 依次 加 入 样品 溶液 。 ;- 、1#4 缓冲 液 。 ;- ,空白 组 依次 
加 入 a 葡萄 糖苷 酶 溶液 ;- 、1#4 缓冲 液 。 ;- ， 空 白 对 照 组 加 入 1#4 缓冲 液 ”;- ， 接 
着 将 加 液 后 的 。” 孔 板 置 于 恒温 箱 中 于 “CC 条 件 下 平衡 ”NJO， 取 出 ， 再 向 各 实验 组 加 入 
1/ 1( 溶液 ”;-，, 并 将 其 置 于 恒温 箱 中 于 ”条 件 下 反应 ”NJO, 取出 , 向 各 实验 组 加 入 
/ B$0 溶液 ”;- 终止 反应 , 于 OQN 波长 下 测定 并 读 取 吸光 度 值 ,样品 组 的 吸光 度 值 记 


为 " 、 样 品 背 景 对 照 组 的 吸光 度 值 记 为 " 、 空 白 组 的 吸光 度 值 记 为 # 、 空 白 对 照 组 的 吸光 
度 值 记 为 # 。 按 如 下 公式 计算 抑制 率 : 抑制 率 < " " ## > 。 所 有 数据 均 平 
行 测试 ”次 ,测试 结果 以 平均 值 + 标准 偏差 表示 。 


表 ”a 和 葡萄糖 背 酶 抑制 活性 测试 反应 体系 (单位 : ;- ) 
SHOW 5IF SFBUUPOTZTIRN PGa HMIPDEBIF JOJCIUPSZ HOUWIZ WIU 6 QU ; - 


试剂 样品 组 单口 背景 对 照 组 空白 组 空白 对 照 组 
3 FEHFOU 4HNQEHPVQO 4HNQECOUHPYCE DOSPMHPYQ #¥WL HPW # WL IPOSPMPWQ 
样品 加 加 
4EHNQK 
a 葡萄 糖苷 酶 _ 
a HMLPDEBIF 
1#4 == 
1/ 1( 
/B$0 
结果 与 分 析 
化 合 物 的 结构 鉴定 
化 合 物 ”白色 粉 未 ,) 3 8&4*. 4N[ < /BB IENEG@S$ ) 0/B 
。)/.3 .)[%0 6 ) E + )[ HB) ) T) B 
) T) C ) E+ )[ HB) ， TVHBS CPPO ) T 
) ) T) $/.3 .)[ %0 6 $ $ 
$ HD$ 了 HH$ 了 上 $ HDHD$ 办 上 
HD$ / HPD$ A HND$ HD$ 了 
HD$ | a HD$ ’, HD$ | ek; HD$ 
HPB$ $ $ $ $ $ $ 
$ $ $ $ $ $ $ $ 
$ $ ”。 以 上 数据 与 文献 ( 王 剑 霞 和 吕 华 冲 ， ) 报道 的 基本 一 致 ， 故 化 合 物 
鉴定 为 醋 茶 苷 (图 )。 
化 合 物 ”黄色 粉 未 , ) 3 &4*. 4 NT < )> IENE@®S$ ) 0 
)/.3 . )[ NFIBPME 6 ) E + 了 下 ) E + 


) ) 工 ) ) 工 ) ) Et+ )[ HM “ 


/. 3 . ) [ NFJBPME 5 $ $ $ $ “ 
$ $ $ $7 $ “ $ 
HE $ SB$ $ $ HBEM 
HE SB$ SB$ SB$ 
HE HBH SB$ HE 
SB$ '，'，' 。 以 上 数据 与 文献 () PVFUBM ) 报道 的 基本 一 致 ， 故 化 合 物 ”鉴定 为 
山 奈 酚 “0 洋 槐 糖 背 (图 )。 
化 合 物 “白色 粉末 , ) 3 &*. 4NI < )> IEPEQOS$ ) 0 。) 
/. 3 . ) [ NFIBPME 6 ) T) $/.3 . ) [ NEFUBOPME 5 
$ $ $ $ $ 。 以 上 数据 与 文献 ( 吕 内 闪 
等 ， ) 报道 的 基本 一 致 ， 故 化 合 物 ”鉴定 为 没食子 酸 (图 )。 
化 合 物 ” 淡 黄色 的 油状 物 ，) 3 &4*. 4 NI < )> IBNE@S$ ) 0 
。)/.3 . ) [ NEFUBOPME 5 ) E+ )[) ) HEE + 
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$ ”′ 。 以 上 数据 与 文献 〈 汪 青青 ， ) 报道 的 基本 一 致 ， 故 化 合 物 “鉴定 为 二 聚 松 柏 
醇 ( 图 )。 
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0$) 0$) ′ 0$) $ $ “ 。 以 上 数据 与 文献 
) 报道 的 基本 一 致 ， 故 化 合 物 ”鉴定 为 ” 甲 氧 基 二 聚 松 柏 醇 《 图 )。 
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。 以 上 数据 与 文献 《5BOBLB FUBM 


$ $ 
$ $ ) 报道 的 基本 一 致 ， 故 化 合 物 ”鉴定 
为 云 实 酸 (图 )。 
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) 报道 的 基本 一 致 , 故 化 合 物 “鉴定 为 斯 蔡 维 单 糖 并 (图 


以 上 数据 与 文献 (01WO FUBM 
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) 报道 的 基本 一 致 ， 故 化 合 物 
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。 以 上 数据 与 文献 (01 WO FUBM 
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鉴定 为 斯 蔡 维 醇 (图 )。 
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$ $ $ ”。 以 上 数据 与 文献 ( &UF FUBM ) 报道 的 基本 一 致 ， 
故 化 合 物 ”鉴定 为 ”a ”二 羟基 对 映 贝 壳 杉 烷 (图 )。 


化 合 物 “黄色 粉末 ,) 3 &4*. 4 NT/ < )> IENE®S$ ) 0 。 
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HE 和 HE HE HE “' ,以 上 数据 与 文献 ( 张 


维 库 等 ， ) 报 道 的 基本 一 致 , 故 化 合 物 《鉴定 为 榭 皮 素 ”0 B6 % 吡 喃 半 肪 糖 蔡 ( 图 )。 
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图 ”化合物 的 化 学 结构 式 
’ JH $IENJDBMISVDIVWSFTPGTPNQPVCET 
a 葡萄 糖苷 酶 抑制 活性 测试 结果 
a 葡萄 糖 音 酶 的 抑制 活性 测试 结果 显示 ， 化 合 物 、 、 、 和 ” 具有 较 强 的 活性 ， 
名 值 分 别 为 和 NHIrN- 、 NHrN- 、 NHrN- 、 * 
NHrN- 和 人 NHrN- ， 均 优 于 阳性 对 照 ( 阿 卡 波 糖 ,， 鸡 值 为 
NHN- )。 具 体 活 性 测试 结果 见 表 。 


表 ”a 葡萄 糖 背 酶 抑制 活性 的 测试 结果 
5BHOW 3FIVWIPGa HMIPDEBIF JO JOWPSZ HOUWZ 


化 合 物 冲 * 4% NHN- 化 合 物 部 * 4% NHN- 
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米 米 
阿 卡 波 糖 ” 
"DBSCPTF 
注 : “表示 阳性 对 照 ; ”和 表示 与 阳性 对 照 组 比较 17 ， 1 
/ PE *JOFJITBIFTQPDUVE TDPOSPM BOE JOEIDBF TDPNQBSTPOTXJU QPDUVEIPOSPMEHSPVQ 7 7 


讨论 与 结论 

a 葡萄 糖苷 酶 抑制 剂 通过 抑制 小 肠 黏 膜 细胞 的 a 葡萄 糖苷 酶 的 活性 ， 降 低 葡 萄 糖 的 生 
成 速度 ,从 而 减少 小 肠 对 葡萄 糖 的 吸收 以 降低 血糖 , 然而 当前 临床 使 用 的 该 类 药物 具有 较 严 
重 的 副作用 ( 朱 月 霞 等 ， )， 因 此 ， 开 发 新 型 、 安 全 、 有 效 的 a 葡萄 糖苷 酶 抑制 剂 对 糖 
尿 病 的 治疗 具有 重要 意义 ,寻找 天 然 的 a 葡萄 糖苷 酶 抑制 剂 成 为 研究 的 热点 (2 VBOFUBM 

: WBFUBM 朱 运 平等 ， )。 本 研究 基于 甜 茶 提 取 物 对 a 葡萄 糖苷 酶 具有 抑制 
作用 ( 吴 婕 等 ， )， 对 其 开展 化 学 成 分 及 生物 活性 研究 ， 从 甜 茶 叶 中 分 离 得 到 ”个 化 合 
物 , 化合物 、 、 、 为 首次 从 甜 茶 中 分 离 得 到 。 其 中 ,化合 物 和 为 黄酮 昔 类 ， 化 合 
物 和 为 酚 酸 类 , 活性 测试 结果 显示 化 合 物 、 、 和 均 具有 较 强 的 a 葡萄 糖苷 酶 抑 
制 活性 ， 与 文献 报道 一 致 (- JVFUBM ; 绩 丹 伟 ， ; -JOFUBM  ; 薛 深 等 ， )， 
化 合 物 ”为 木 脂 素 类 ， 具 有 较 强 的 a 各 萄 糖苷 酶 抑制 活性 ， 为 首次 报道 。 化 合 物 ”的 结构 
与 化 合 物 ”的 相 比 ,， 仅 在 $ ”为 多 了 一 个 甲 氧 基 ， 化 合 物 ”表现 出 较 强 的 活性 ， 而 化 合 物 
在 相同 测试 浓度 下 无 活性 ， 推 测 $ ”位 的 甲 氧 基 是 关键 的 活性 基 团 。 

甜 茶 作为 茶 饮 有 悠久 的 历史 , 其 主要 成 分 甜 茶 苷 的 垂 度 是 蔗糖 的 倍 , 热量 仅 为 莽 粮 
的 ”( 马 建春 等 ， )， 具 有 高 甜 度 、 低 热量 的 特点 ， 是 糖尿 病 患者 理想 的 甜 味 剂 ， 发 
达 国 家 正大 力 开发 相关 产品 , 例如 日 本 已 有 多 种 饮料 、 糖 果 和 药品 已 上 市 ( 朱 明 婧 等 ， )。 
而 本 研究 从 甜 茶 中 发 现 了 具有 较 好 的 a 葡萄 糖苷 酶 抑制 活性 的 化 学 成 分 ， 进 一 步 证 实 了 其 
具有 降 血 糖 作 用 ， 为 甜 茶 开发 降 血 糖 功 能 食品 或 降 血糖 药物 提供 了 科学 依据 。 
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